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PLANIFICATION
TREVE HIVERNALE SAISON 2024-2025

Actualisation le 10/12/24

Pour chaque entrainement, prévoir bouteille d’eau (ou gourde), chaussures de foot et
baskets.

0 Vendredi 03 Janvier 19h30 Reprise entrainement

0 Dimanche 05 Janvier 09h00 Sortie VIT(Prévoir son vélo)
Apéro de début d’année

o Mardi 07 Janvier 19h30 Entrainement

0 Mercredi 08 Janvier 19h30 Equipe 2 vs OSTVC 1 (Dom)

o Jeudi 09 Janvier 20h00 Equipe 1 vs FCPO 1 (Ext)

o Vendredi 10 Janvier 19h30 Entrainement (sous réserve)

0 Dimanche 12 Janvier Champ Equipe 3 vs AJJFC 5

o Dimanche 12 Janvier 19h30 Equipe 1 vs RC Doué la F 1 (Ext)

(ou samedi 11)

0 Dimanche 12 Janvier 19h30 Equipe 2 vs ASSHVSP 2 (Dom ou ext)
o Mercredi 15 Janvier 19h30 Entrainement

o Vendredi 17 Janvier 19h30 Entrainement

o Dimanche 19 Janvier Coupe Equipes 1, 2 et 3

o Dimanche 19 Janvier Champ Equipe 4 vs Valanjou 3 (Ext)

Puis entrainements les Mercredis et Vendredis a 19h30
Reprise du championnat Equipes 1, 2, 3 et 5 le Dimanche 26/01/25.

Vous remerciant par avance de votre disponibilité.
Pensez a indiquer vos présences/indisponibilités sur Sporteasy.

L’équipe d’encadrement du groupe séniors.



